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摘要 

    本研究旨在探討台灣高中職學生多螢行為、手機成癮與幸福感的關聯與調

節作用。本研究採用次級資料分析法，資料來源為「台灣傳播調查資料庫」第

二期第四次青少年調查，分析對象為其中的 588位高中職學生。結果顯示

（一）高中職學生多螢行為與幸福感間無直接關聯（二）手機成癮程度愈高，

幸福感愈低；（三）手機成癮與多螢行為之間無顯著相關；（四）手機成癮未能

調節多螢行為與幸福感間的關係。研究結果有助於理解青少年媒介使用行為對

心理健康的影響。 

關鍵字：多螢行為、手機成癮、幸福感 

Abstract 

    This study explores the relationships and moderating effects among multiscreen 

behavior, smartphone addiction, and well-being in senior high school students. The 

data were drawn from the fourth wave of the second phase of the Taiwan 

Communication Survey (TCS), analyzing responses from 588 students. The results 

showed: (1) there was no significant correlation between multiscreen behavior and 

well-being; (2) higher levels of smartphone addiction had a significant correlation 

with lower levels of well-being; (3) there was no significant correlation between 

smartphone addiction and multiscreen behavior; and (4) smartphone addiction did not 

significantly moderate the association between multiscreen behavior and well-being. 
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These findings contribute to a better understanding of how teenagers’ digital media 

use behaviors affect their mental health, and provide valuable insight for future 

research. 

Keywords：multiscreen behavior, smartphone addiction, well-being 

 

壹、 前言 

一、 研究背景與動機 

隨著數位科技快速發展，現代青少年日益頻繁地同時使用多種數位裝置，

形成典型的「多螢行為」現象，展現其媒介使用的多樣性與動態性（Van 

Cauwenberge et al., 2014）。Wang與 Tchernev（2012）以滿足與需求理論強調使

用者會因個人的內在需求而主動選擇媒介的內容與形式為基礎（Katz et al., 

1974），提出青少年從事多螢行為的原因多與社交、認知、娛樂或習慣等動機有

關，後續相關研究也多以此分類為基礎，本研究也據此將多螢動機分為習慣、

認知、娛樂與社交四大類型，進一步探討其與幸福感的關聯。 

    幸福感為衡量個體心理適應與生活滿意度的重要指標，亦與媒介使用行為

密切相關。研究指出多螢行為可以提升資訊處理與社交互動（Alzahabi & 

Becker, 2013；Xu et al., 2016），但也可能導致注意力分散、情緒困擾等心理健

康問題（Ophir et al., 2009；Becker et al., 2013），進而導致幸福感下降的情形發

生。青少年為了社交需求與資訊的不斷更新而經常從事多螢行為，卻因此犧牲

面對面的人際互動關係而感到孤單，進而影響到社交幸福感（Moreno et al., 

2012）。此外，隨著智慧型手機高度普及，青少年對手機的依賴程度增加，也衍

生出手機成癮問題。相關研究顯示，手機成癮與青少年的自我調節、人際關係

與幸福感呈負向關聯（Yang et al., 2018）。 

    過去相關研究大多聚焦在單一變項與幸福感之間的關聯，例如探討多螢行

為與幸福感（Ophir et al., 2009）或手機成癮與幸福感之間的關聯（Yang et al., 

2018），少有文獻整合探討多螢行為、手機成癮與幸福感之間的交互作用。為

此，本研究以高中職學生為對象，探討其多螢行為、手機成癮與幸福感三者間

的關聯與交互作用。 

二、 研究目的 

（一） 探討高中職學生多螢行為與幸福感的關聯。 

（二） 探討高中職學生手機成癮與幸福感的關聯。 

（三） 探討高中職學生手機成癮與多螢行為的關聯。 

（四） 探討高中職學生手機成癮在多螢行為與幸福感之間的調節作用。 

貳、 研究實施與設計 

一、 研究方法 

本研究使用次級資料分析法，引用「臺灣傳播調查資料庫」（Taiwan 

Communication Survey, TCS）第二期第四次青少年調查資料（張卿卿、陶振

超，2021），針對高中職學生的填答資料進行資料搜集與分析。旨在了解高中職

學生多螢行為與動機、與幸福感的關聯以及手機成癮程度在這之中的調節作

2025 數位學習與教育科技國際研討會於 2025 年 06 月 04 日假國立政治大學公共行政與企業管理教育中心舉辦



用。該資料庫自 2012年起，透過輪替式主題調查，長期搜集台灣閱聽眾媒體使

用資料，深入了解台灣閱聽眾媒體使用現象，提供學術與政策規劃之參考依

據。 

二、 研究對象 

本研究以 TCS第二期第四次青少年調查中高中職學生為對象，採分層兩階

段從及抽樣法，首先以「台灣社會變遷基本調查計畫」第七期之鄉鎮市區分層

方法進行分層，共區分為 6層，分別為：都會核心、工商市區、新興市鎮、傳

統產業市鎮、低度發展市鎮、高齡化鄉鎮及偏遠鄉鎮。分層完成後，第一區段

根據各層母體比例，抽取出欲調查之學校，第二段再抽取出各校之班級。最終

調查對象包含 14所高中，7所高職，共計 588位學生，性別分布為男性 319人

（54.2%）、女性 269人（45.8%）。 

三、 研究變項 

（一）自變項：多螢行為有無 

多螢行為有無使用 TCS第二期第四次青少年調查中的 IA題組「社群多工

行為」。此題詢問受訪者：請為你最常會同時使用哪兩種螢幕？選項分為：(01)

電視；(02)手機；(03)平板電腦；(04)筆記型電腦；(05)桌上型電腦；(06)從來沒

有同時使用兩種螢幕。本研究將選擇(02)手機選項者分類為有多螢行為，並重

新編碼為(1)；選擇其餘選項者分類為無多螢行為，並重新編碼為(0)。 

（二）自變項：多螢行為動機 

 多螢行為動機使用 TCS第二期第四次青少年調查中的 IA題組「社群多工

行為」。多螢動機部分詢問受訪者：請問你最常因為什麼原因開始同時使用兩個

螢幕？選項分為：(1)因為習慣或需要背景聲音；(2)因為想搜尋額外的資訊；(3)

因為好玩或想放鬆一下；(4)因為想跟親友聯絡；(88)其他（請說明）。本研究依

Katz 等人（1974）之青少年多螢行為動機分類，將選項重新分類並編碼：習慣

(1)、認知(2)、娛樂(3)與社交(4)。 

（三）依變項：幸福感 

本研究使用 TCS第二期第四次青少年調查中的 N2a題組「生活滿意度」詢

問受訪者：以下想要問你對一些事物的滿意程度。選項為：(01)整體而言，你

對你的生活滿不滿意？(02)整體而言，你對於你的課業成績滿不滿意？(03)整體

而言，你對於你和朋友的相處滿不滿意？(04)整體而言，你對自己的健康狀態

滿不滿意？(05)整體而言，你對自己滿不滿意？量表採五點量表評分（1=非常

不滿意，5=非常滿意），計算幸福感總分作為指標。 

（四）調節變項：手機成癮 

本研究使用 TCS第二期第四次青少年調查中的 H題組「手機使用」詢問受

訪者：針對下列說法，你的同意程度為何？(01)你常常會不知不覺又開始滑手

機；(02)你常發現自己使用完手機沒多久，又開始滑手機；(03)沒有辦法使用手

機時，你會很想使用手機；(04)你經常因為使用手機而耽誤工作或課業；(05)你

經常覺得自己應該少用手機。量表採五點量表評分（1=非常不滿意，5=非常滿

意），計算手機成癮總分作為指標。 

參、 結果與討論 
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一、 高中職學生多螢行為與幸福感之間無顯著相關 

以單因子變異數分析結果顯示，不同多螢動機與幸福感未達顯著水準

（F(3, 486) = 2.452, p = .063）。然而，Tukey事後檢定顯示認知動機與習慣動機

兩組之間的幸福感存在顯著差異（p = .048），其中認知動機者的幸福感平均數

最高（M = 17.42），習慣動機者最低（M = 16.38）。至於是否具有多螢行為，對

幸福感並無顯著預測效果（R² = .012，F(3, 584) = 2.320，p = .074）。 

二、高中職學生手機成癮程度越高，幸福感越低 

簡單線性迴歸結果顯示，手機成癮對幸福感具顯著負向預測力（β = 

–.177，p < .001），表示手機成癮程度越高，幸福感越低。過度依賴手機的學生

可能對其心理狀態具有潛在的影響，此結果證實先前 Yang（2018）於研究中所

提出，手機成癮與主觀幸福感呈現負向關係，過度依賴智慧型手機對青少年心

理健康具有負面影響。 

三、高中職學生手機成癮與多螢行為無顯著相關 

以多元迴歸分析、邏輯斯迴歸分析結果都顯示，手機成癮與多螢動機、是

否從事多螢行為之間預測效果不具統計上的顯著水準（β = .054, p = .069），顯示

在本研究樣本與條件下，尚未觀察到明確的預測關係。此結果並不代表兩者之

間完全無關，其中可能受到動機類型、個體差異或其他變項的影響。 

值得注意的是，進一步以社交動機為基準進行迴歸分析時，習慣動機者的

手機成癮程度顯著較高（β = .117, p = .007），說明不同多螢行為動機在手機使用

行為上可能具有關鍵性差異。 

四、高中職學生手機成癮程度無法調節多螢行為與幸福感之關係 

層級迴歸結果指出，手機成癮為幸福感的負向預測因子，無論是與多螢動

機類型或多螢行為的有無共同納入模型，手機成癮皆顯著預測幸福感下降（p 

< .001）。不過加入與多螢行為的交互作用項後，模型解釋力並未提升（ΔR² 

= .000），交互作用項也不顯著（p > .05）。即高中職學生多螢行為的動機類型或

是否具有多螢行為，皆不會改變手機成癮對幸福感的影響方向與強度。 

肆、 未來展望 

本研究發現高中職學生多螢行為、手機成癮與幸福感之間具關聯性，提供

教育與心理健康領域了解青少年數位行為之重要基礎。隨著數位裝置使用日益

多元，建議未來可進一步納入多螢行為頻率、平台切換等變項，進行更詳細的

分析，或探討更多數位時代下青少年新興心理健康問題與多螢行為、幸福感之

間的關係，提供未來學術與教育現場相關參考依據。 
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