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摘要 

本研究分析三個國小中高年級的實踐個案，在為期十週的學習過程中，透過觀

察、課堂回饋與教學省思，分析其學習歷程與成效，尤其是自主學習能力的養

成與發揮。研究結果發現，因材網應用於數位學伴中，能帶來正面的價值與效

益，大學伴應用因材網給小學伴進行學習的過程就必須是「因材施教」的過

程，可以讓偏鄉學生的課業學習更有效率與效果。 

關鍵詞：數位學伴、因材網、自主學習、學習成效、個案分析 
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Abstract 

"Digital Learning Companion" is a study conducted by college students who lead 

primary school peers in remote villages through distance video. "TeSRL Website" is 

an intelligent platform that can promote self-learning。The purpose of this study is to 

explore the opportunities and benefits of implementing TeSRL Website learning 

through digital companions, hoping to improve the self-regulated learning of 

schoolchildren in remote areas. This study analyzes tree practice cases of middle and 

upper grade learners during their ten-week learning process. Through observation, 

classroom feedback and teaching reflection, analyze the learning process and effect, 

especially the development and exertion of self-directed learning ability. The results 

of the study found that the application of the TeSRL in digital learning comppanions 

can bring positive value and benefits. The process of applying TeSRL to primary 

school buddies must be a process of "teaching students according to their aptitude", 

which can make the academic study of students in remote areas more efficient and 

effective. 

Keywords：Digital Learning Comppanions、TeSRL、Self-Regulated Learning、

Learning Effectives、Case Study 
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一、 研究背景與動機 

教育部的「數位學伴計畫」，參與對象大多為偏鄉地區數位發展程度較慢

亦或是需要參加學習扶助的學生，而這些地區常有家庭支持功能薄弱的問題，

因此透過大學生線上即時陪伴與教學的模式，讓小學生在課後能補足情感層面

的缺失以及學習層面的落後，藉以提升偏遠地區學童的學習動機與成就。另外

更重要的目的，是要建立偏鄉學童線上自我學習的認知與習慣，藉由科技的協

助養成自主學習的態度與能力。數位學伴藉由視訊設備與線上學習平臺的輔

助，讓教學端(大學生)與學習端(國民中小學/數位機會中心學童)以定時、定

點、集體方式進行課堂活動，其中以充足的教育訓練、課輔教學模式、課後的

課輔日誌檢討、調整與設計下堂課的課程為四大循環。數位學伴計畫自 2006 年

開始，今已邁入第十六年，依照教育部數位學伴入口網所記載，已約有 1.9 萬

學童因此計畫受益，根據李月碧、何榮桂（2011）所指出數位學伴計畫能提升

社會三大面項的效益， 包括: (1)一對一與適性教學，(2)建立學習成長與關懷

網路，以及(3)網路讓城鄉思維開始交流對話。 

科技的應用與陪伴總是有其極限，要能引發出學生的自主學習，才是可長

可久之計。程炳林與林清山（2001）認為，學習者在學習過程中具有目的性和

策略性。通過學習策略的選擇、動機的調節和行為的控制，學生能够主動建構

知識，提高學習能力和效果。龐維國（2001）認為，自主動機是一種自我指

導、調節的過程，亦即學生對學習的態度是自己 「會學」、「想學」、「能

學」及「堅持學」。周新富（2014）則認為，自主學習是學習者透過後設認

知，有動機性地在行為上主動參與自己的學習 歷程，產出自已的想法、感覺和

行動。周慧儀（2017）認為，自主學習可視為是本能之一，因為每一個個體都

有獨立學習的能力，因此「自主學習」是指「自覺、主動、積極的學習」。游

玉英（2020）認為，學生可以適當地設定學習目標，規劃學習過程，製定學習

策略，對學習情况進 行自我監督和反思，從而達到有效的學習，滿足自己、老
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師和家長的期望。國外亦有許多學者對於自主學習提出看法，例如 Knowles 

(1975)認為，自主學習是個體在有或無他人幫助的情况下診斷自己的學習需

求、確定學習目標、建立學習資源、選擇和實施適當的學習策略、評估學習結

果的過程。Zimmerman(1992)認為，學習者在學習過程中為自己設定目標，並

有效的策略去達成目標，且隨時監控學習成效、調整學習策略及檢視是否達成

目標。而 Pintrich (2000)認為，學習者積極且有效地設定目標、監控學習歷程和

控制動機、行為和認知的過程。在這一過程中，學生首先要確立自己的學習目

標，然後在目標和情境特 徵的引導下，對約束、認知、動機和行 為進行監

控、調節和控制。 

教育部所推出的因材網平台，主要為減輕教師的教學負擔，提升適性教

學，落實自主學習，因此具備功能包括:(1)利用電腦化適性診斷，提供學生的

學習效果以及教師的教學成效並達到因材施測的效果。(2)可以自動化提供學生

「個別化學習路徑」，達到「因材施教」並幫助教師修正教學方式與策略。(3) 

系統中整合「教學媒體」、「診斷測驗」及「互動式教學輔助元件」，輔助教

師教學。因材網適用對象為國小到高中的學生，科目包含國語文、數學、自

然、乃至程式學習等。內容則涵蓋項目有:(1)知識結構學習，依概念節點作為

學習的單位，包含專業的教學影片，學生可以在觀看的同時發問問題、做筆

記，診斷試題、互動式教學，則提供學生學習後的檢測以及幫助教師了解學生

學習的進程。(2)智慧適性診斷，採用 Wu, Kuo, Yang（2012）的適性測驗技

術，可以讓學生有效率地完成診斷測驗，並在觀看數據後，立即得到回饋，同

時系統中也附有練習題提供學生自我檢核，除了單元式的診斷外，還具有跨年

級的縱貫式適性診斷。(3)互動式學習，包含國語文、數學、自然與對話式教

學，在實作型的教學指標中，除了提供教學影片外，也有互動式的教學元件，

根據學生操作的過程，即時給予回饋，並且系統也模擬真人教師，藉由學習者

回答的內容作出反應，目的是藉由持續引導與操作過程，建構學生完整的知識
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概念。(4)21 世紀核心素養，包含 PISA(the Programme for International Student 

Assessment)計畫的合作問題解決電腦化測驗，系統中具備科學、數學、閱讀、

綜合的合作問題解決單元，依據學生與電腦的互動，判斷學生是否具備與他人

合作共同解決問題的能力，並提供師生進行線上合作問題解決的測驗。 

既然數位學伴應該訓練學生自主學習，而因材網具備了自主學習的功能，

數位學伴整體計畫亦鼓勵參與學校使用因材網（教育部數位學伴入口網，

2022），因此，以因材網應用於數位學伴中是值得去實踐並探究其中效益的一

項作為。 

二、 研究目的 

基於以上背景，本研究之目的在為應用因材網於數位學伴中的個案進行歷程與

效益分析。具體研究問題可分為以下幾點： 

1.應用因材網於數位學伴，對於教學端的備課準備是否有效益。 

2.應用因材網於數位學伴，對於學習端是否有效提升學習動機。 

3.應用因材網於數位學伴，是否能有效提升學生的學習成效。 

三、 研究設計 

本研究採用觀察法，以研究者的教學對象為研究參與者。研究流程為先進

行文獻資料分析，再透過觀察研究參與者上課時的課堂回饋，佐以教學者自身

的教學省思與因材網之檢測成效，以「了解學生起點行為-選擇教學策略-觀察

與省思-進行教學調整」的流程進行個案觀察。研究對象為三位小學伴，都經過

10 週的因材網融入數位學伴教學。 

四、 實施與分析 

(一) 個案 A 

1. 個案起點 

小學伴為五年級的學習扶助型學生，基本能力較同齡學生弱，在經過前測的評
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估後，大學伴發現其具備基礎的加減運算能力，但是對於許多數學概念多為混

淆不清，因此教學目的是希望能補足個案中年級以前所需要會的概念與能力，

使其可以更加連貫到高年級的單元中。 

2. 教學過程 

參考課堂四學模式並加以調整成適合此個案的方式，以教師導學、師生共做以

及學生自學為三大項來做教學。教材的內容我以因材網的教學影片來做參考，

使用裡面的教學內容來做修改，將原有的教材改編成更適合個案的教學簡報，

從一開始的概念導入，到一步一步的帶學生去做操作，接著使學生能獨立完成

使用因材網中的操作，以選擇題的練習題為主，其目的為搭配在簡報中學習過

的內容來做測驗，而如果遇到錯誤的部分，就可以回到簡報中去做檢討與訂

正，就可以為一個完整小節的教學模式。前期因不熟於個案的教學模式與進

度，所以多以教師導學與師生共做的部分為主，使用問答的方式了解個案的吸

收情況，另外也有嘗試過讓個案獨立使用看因材網中影片的方式來學習，但發

現成效不彰，因此將影片的內容擷取成我認為個案較能理解的形式來做教學，

發現效果好了許多；中期則加入了更多的因材網練習題的內容，讓個案能試著

使用因材網的部分功能；後期原預期讓學生能獨立在因材網上進行自學，但或

許是因為個案很少使用電腦或是硬體設備的緣故，常常無法讓小學伴自己進入

到練習的頁面，因此在學生自學的部分依舊還是會適時地提供教師的協助，使

其能順利操作。 

 3. 大學伴的教學省思 

總結來說，我認為因材網融入於數位學伴的教學是利大於弊的教學模式，教學

前可以先使用裡面的練習題前測進行課程內容的定標，再依照學生的程度調整

作業難度以及教學方法，讓學生有了擇策的能力，而單元結束後針對小學伴的

弱點進行形成性、總結性評量，還能從測驗紀錄中很快地找出學生的弱點，完

成了監評與調節的四項自主學習功能，另外有利於教師在授課前的備課準備，
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最重要的是，搭配使用因材網的學生，在學習的專注度上也有達到了提升。但

若要真的將此模式推廣，必定是現場教師也需要具備操作因材網的能力，因為

在遠距教學的方式，有時也很難掌控學生在軟硬體上發生的問題，若能補足這

方面的條件，整體是十分推薦使用的。 

 

(二) 個案 B 

1. 個案起點 

個案 B為國小四年級學生，於該校成績優異，亦為該班級前三名學生，因此在

實施前測前，將此學伴的輔導類型定義為精進型學伴(可以應付該國小的段考，

但對於進階題型需透過大學伴的引導，才能作答)，對於一般基本概念有一定的

了解，且基礎題皆可以輕鬆答對，而在進行前測後，成績結果也幫助確認了之

前對他的能力判斷，因此在後續教學實施時，將以基礎應用題、進階題和課外

知識為主要教學內容。 

2. 教學過程 

選擇以課堂四學模式中的教師導學、師生共學和學生自學三個模式來做主要的

教學，在學伴課程的初期，主要以師生共學的方式進行課程，由大小學伴共同

理解題目的意思和釐清相關概念，以利進階題的作答。中後期主要以教師導學

和學生自學的方式來進行，不斷的引導學生的概念，例如小學伴先自行思考，

再引導其進行題目的計算，也從中反問，例如請學生自行解釋其列式之用意，

以及要如何算出答案，或描述所學給大學伴聽，以增進後設認知的學習力；在

此階段中，小學伴也學習因材網中的「資訊科技」課程，先自行觀看因材網中

的題目並作答，大學伴從因材網中的節點，分析出小學伴的學習弱點，再針對

弱點的地方，來補足小學伴不會的概念。 

3. 大學伴的教學省思 

使用因材網來融入數位學伴，整體上覺得效果相當的不錯，教學的過程中，透
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過給予小學伴施測因材網中的題目，經由因材網中的節點，找出小學伴的迷思

概念，再做出相對應的加強，加強後再做測驗，確認是否學會，以定標、擇

策、監評和調節的教學循環，來幫助大學伴清楚了解學伴的學習成效，更可以

幫助大學伴在備課時，可以很清楚的了解此單元的先備課程和延伸課程為何，

有效的幫助小學伴找到問題點，進而幫助小學伴奠定良好的觀念。小學伴關於

因材網的使用心得「我超喜歡的，這一個網站中有好多不一樣的課程，因為我

平常使用電子產品的時間有限，而上學伴課程可以讓我看影片，我非常開心」，

說明小學伴是喜歡因材網的，而且其中的資訊科技以動畫的方式教導網路科技

的正確使用方式，深得小學伴的喜歡。將因材網融入至數位學伴當中，在大小

學伴皆熟悉系統操作的前提下，其效果良好，不但可以減少大學伴在備課時，

挑選題目和題材的時間，也可以幫助老師有效的診斷出小學伴對於此科目的問

題，進而透過因材網的資源，幫助小學伴學習。 

 

(三) 個案 C 

1. 個案起點 

小學伴為國小三年級學生，數學能力的落點為基礎型，有些教過的概念可以理

解，但有些曾學習過的基礎概念尚未熟悉，因此，在數學科方面主要以複習、

精熟為主，經由挑選因材網中三年級各單元基礎題自組模組當作前測卷，結果

可知學生對於特定單元的基礎概念較不熟悉，像是角度、分數、數線，但在應

用題的作答，大多都能清楚題意，並能採取相對應的計算方式，解題歷程也可

以清楚講解，在課堂活動，也能保持積極學習的態度，對於自己正確解答會表

達自己的喜悅，但遇到較困難的習題或久久無法正確回答的題目，也會表現出

氣餒、不耐煩的狀態，需要適時給予鼓勵。針對因材網的使用經驗是零。 

2. 教學過程 

以四學模式中的教師導學、師生共學和學生自學進行教學，在課程前期，主要
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多以教師講解，搭配提問檢測學生是否理解，直到課程中期，就會以學生自己

解釋居多，解釋自己的解題過程，對於題意的理解等等，如果有錯誤的概念也

會從學生口說而知，而老師大多扮演反問者的角色，會詢問學生為什麼不能這

樣做，或是為什麼是這樣寫以及這個選項需要如何更正才正確，引導學生進行

思考，如果有概念上的誤解，則採用例如將數字化小、畫圖示輔助、化抽象為

具體、帶入生活情境等方式來化解。在課程後期，持續採用學生解題，尤其多

讓學生在因材網中練習題目，教師則透過提問以輔助學生思考，然後在學生遇

到困難時加以鼓勵。教學操作主要在因材網中的自組模組與簡報上進行，例如

如果小學伴在答題中需要計算空間，可以回到簡報上做計算。過程中一直持續

使用因材網，例如課程的前期利用因材網中的練習題與動態評量當作課程教

材，一題一題講解。課程中期，於幾個單元的教學後會派發任務(自組模組)當

作練習並檢測教學成效。課程後期，則搭配每周一題的素養導向題目，目的是

配合教學現場，訓練學生閱讀較長題目並解題。 

 

3. 大學伴的教學省思 

整體教學策略，先是廣泛選擇先前曾學習過的單元題目進行前測，之後則挑選

小學伴較不熟悉的單元作為教學內容。大學伴利用引導與問答的方式共學與導

學，之後則漸漸讓小學伴自己說明答題過程，並且，基於小學伴喜歡分享也時

常會提出自己想法，在作答完成後，對於自己的答題狀況會有明顯的反應，情

緒展露無遺，老師適時的鼓勵是重要的。小學伴本身其實也有在反思、調整自

己的心態。 

五、 結論與建議 

    綜合上述個案分析內容，從了解學生起點行為開始，搭配教師的教學省思

與歷程回顧，可以發現因材網融入於數位學伴對於大小學伴而言，確實有實質

且正面的效益。 
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1.可以增進小學伴學習動機: 我們發現小學伴對於因材網的融入不僅不排斥，

甚至表現出非常喜歡的態度，同時，因為這樣的態度，讓小學伴對於學習這

件事情更加積極。因材網不僅有學科上的教學內容，還包含了不同的教學資

源，小學伴的學習形式可以更多元。 

2.可以有效提升小學伴的學習成效: 以往數位學伴的教學主要是以簡報搭配教

師講述的方式進行教學，時常會因為長時間盯著螢幕而使小學伴的注意力難

以集中，進而影響學習成效。但將因材網結合於數位學伴後，因為會有頁面

上的切換，反而能讓小學伴更加專注在課程內容，以免錯過教學重點或是操

作指令，以因材網搭配數位學伴的教學方式，讓小學伴多一個自主學習的管

道，個案的課業表現也確實顯示能從中增進學習成效。 

3. 大學伴可以有效診斷小學伴學習困難:要發現學習者的迷思概念是不容易但

卻十分重要的，透過因材網的多種診斷方式，可以幫助大學伴準確找出小學

伴的學習困難，幫助後續的教學安排。系統根據小學伴的作答情況分析先前

不熟悉的學習概念為何，都可以使大學伴協助小學伴掌握學習重點。 

4.學習歷程描述具體化、數據化: 過往大學伴撰寫教學日誌大多仰賴大學伴本

身的觀察以及由大學伴所設計的簡報內容來知曉小學伴的作答情況，對於了

解自身的教學成效實則不夠全面，但藉由因材網的真實數據以及明確的課程

架構，能夠確切掌握小學伴的學習狀況，進而了解自身的教學成效以進行教

學檢討，讓每次的教學都能夠進行滾動式的調整，持續改進自身的課程內

容，以給予小學伴最好的學習體驗。 

5.善用因材網進行創新應用或典範再造: 目前在數位學伴的實施上我們使用因

材網的功能不多，還有很多種應用的可能性值得繼續開發。整體應用經驗告

訴我們，因材網不僅僅是一個教學平台，它可以作為教材，也能夠是一種教

具，更有可能是一種教學法，很值得繼續探討。 
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