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摘要 

半永久彩妝(semi-permanent make-up)是近幾年很流行的彩妝技術，本研究將

以教授畫眉毛為前導課程，使用模擬式教學與練習教學法輔以APP Inventor 2設
計出的畫眉APP，來探討學生的學習成效、學習動機與學習滿意度。實驗採準實

驗法進行研究，研究之對象為20-40歲的社會人士，不分性別，共20位學生，分

成實驗組與對照組，兩組的教學內容相同, 但使用的教材不同。實驗組使用畫眉

APP練習，對照組使用傳統教學法，紙本練習，實驗共計7堂課，280分鐘。研究

工具有：學習策略動機量表、學習滿意度量表，待教學完畢後，進行資料分析。 

關鍵字：模擬式教學；練習教學法；畫眉 APP 

Abstract 
Semi-permanent make-up is a popular make-up technology in recent years, 

research will take the ‘Eyebrow drawing’ as a leading course, by using the simulation、
practice and feedback method supplemented with ‘Eyebrow drawing app’ which made 
by app inventor 2. The research aim to explore the students ' learning effectiveness, 
Learning motivation and learning satisfaction.  The study was carried out by the 
experimental method, the object of the study are 20-40-year-old, no gender difference, 
total of 20 students, divided into the experimental group and the control group, the 
two groups of the same teaching content, but the use of different practice method. The 
experiment group used the ‘Eyebrow drawing app’ to practice; the control group uses 
the traditional teaching method, the paper to practice.  The experiment contains 7 
lessons, total 280 minutes. The research tools include: Learning strategy motivation 
Scale, Learning satisfaction measurement table, after the teaching finished, and data 
analysis will be proceed. 
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壹、 緒論 

一、 研究背景與動機 

人類一生中都在追求美的事物，希望可以將自己美好的一面呈現出來，我們

不僅花費許多時間想改善自己的外觀，而且還花費大量的金錢就為了達到這個目

的(Hamermesh, 2011)。根據 Groupon 的研究，女性在我們有生之年平均花費

70,294 英鎊在外表上。這項調查詢問了 1,000 名英國女性的購買習慣，發現其中

的 33,615 英鎊是針對臉部的(Sholl, 2017)。雖然，外觀的美貌不會是成功唯一的

要點，但不可否認卻是能使你在起跑點時會比別人多一些優勢。這也是為什麼大

家無不花盡心思，買彩妝品、保養品，做醫美，就是希望自己看起來不要隨著年

紀增長而變老，或是可以透過稍微修飾以增加吸引力。化妝對於現代人已經是一

種習慣，透過化妝，可以修飾與強調五官的優點，並能適度的遮蓋瑕疵，而在職

場上，化妝可以提升專業的形象，並能增加姿色和個人風格。 
美是被需求的。儘管存在風險（Mayo Clinic Staff, 2010）。很多人因為想要

變美，會選擇接受一些侵入性的手術如：削骨、拉皮、隆胸等，這些手術都有相

當的風險，而半永久彩妝的發展剛好也可以提供另一種非手術的選擇。半永久彩

妝是最近一、二年來很流行的話題，而甚麼是半永久彩妝，半永久彩妝 Semi 
permanent makeup，也稱為微量色素 Micropigmentation，是一種非永久性的化妝

品紋身，De Cuyper (2008)微量色素的技術包括使用紋身筆將色素植入皮膚。這

是透過微創的小傷口將微小的顏料放置在皮膚表層之下，就像紋身，但不像紋身

會永久留在皮膚上。 
 

二、 研究目的與待答的問題 
這種植物性的顏料會在皮膚中停留一段時間，通常約半年到 1 或 2 年。色料

停留在皮膚上的時間長短會取決於你的年齡和皮膚類型，隨著時間的推移和人體

的代謝周期逐漸變淺和變淡，這樣的好處是可以隨流行而變換不同的眉型。由於

每個人眉毛條件不一樣，眉毛形狀的不整齊、稀疏、缺角等問題，使得畫眉毛變

成一個不容上手的技巧。大部分的人都覺得眉毛是彩妝中最難化的地方，而且在

大部分的彩妝師眼中，這些眉毛是不合格的。因為如此，坊間有越來越多人都有

做過半永久彩妝, 原因就是透過半永久彩妝她們每天可以省下 20 分鐘畫眉毛，

甚至是不需要再擔心流汗、下雨、游泳等都可能會讓他們失去好不容易畫好的眉

毛。 
由於市場上有半永久彩妝的需求，加上經濟環境的影響，越來越多人想要轉

換跑道或是尋求第二專長而投入半永久彩妝的學習(彩色的夢，2017)。透過與專

家訪談的過程中，在我們接觸到的學生中，發現是畫眉毛是她們要進入半永久彩

妝學習中最大的困難點，要畫出對稱與適合臉型的眉毛並不容易。本研究透過與

專家訪談的過程希望透過畫眉 APP，可以幫助學生隨時隨地模擬畫眉的過程，使
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用手機透過行動學習隨時可以練習畫眉以增加熟悉度，輔助以教師回饋，能夠修

正錯誤，以增加學習的成效。 
本文嘗試使用行動科技畫眉 APP，結合模擬、練習與回饋三項功能，導入畫

眉課程中。研究的目的主要探討以傳統畫眉教學課程與畫眉 APP 融入畫眉課程

中的學習成效評估與學習滿意度。 
 

貳、 文獻探討 

一、 模擬學習 Stimulation 
模擬學習(Simulation)幫助學生發展知識、能力、以及通往成功之路的各項條

件。這種方式也提供了安全的環境，讓學生可以學習不同角色、技能、並且承擔

責任。模擬學習已被證實為學習多面向全球能力(global competence)的重要工具

(周俊良，2006)。 
模擬學習可以提供學習者一個接近真實的學習環境，學習著重在體驗式學習

和實做練習，能幫助學習者創造出一個學習的真實體驗(李鎮宇等人，2011)。模

擬教材結合了文字、圖像、語音等多項媒體元素，可以營造出擬真的情況及環境，

提供接近真實的學習環境，激發學習者與情境之間的互動，使學習者主動地與整

體環境交互作用，透過嘗試錯誤以進行學習(Hill & Semler, 2001; Smith & Ragan, 
2005)。透過模擬，可以使學習者在面臨不同的狀況下，訓練如何處理解決問題。 

本研究以畫眉 APP 做為模擬畫眉的練習工具，希望可以利用行動輔具如手

機或平板不受時間、地點限制的學習(Harris, 2001)。使用模擬式學習已被證實可

有效提升學習成效。  
 

二、 練習學習法 Practice Method 
練習教學法是為了熟練技能所使用的一種教學方法。在學習各種技能，例如

算數、寫作、畫畫；或情意行為的，例如守法、有禮貌、守時等；或者使身體動

作的，如體育活動、手工藝方面的技能等，都是靠不斷地練習，實際運用，才能

夠達到熟練與自動自覺。因此，幾乎每種學習的教學都會運用到練習教學法；其

中以手工藝能科目最常使用到練習教學法。練習教學法是要透過不斷地練習與老

師回饋校正的過程，畫工與技巧不斷地越來越純熟與精細。但是由於不斷練習其

實是很無趣，而且容易放棄，因此，引起學生的學習興趣，堅持不斷精進，對於

學生發展技能才會有幫助。本研究除了教學 3 堂課, 另外 4 堂課為練習課程，就

是希望透過不斷地練習，與老師回饋校正能達到學習畫眉的目標。 
 

參、 研究設計與實施 

一、 研究工具 
本研究使用的研究工具有畫眉教材，畫眉 APP，學習策略動機量表(Motivated 
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Strategies for Learning Questionnaire) 和學習滿意度問卷調查表。 
(一) 畫眉教材 – 與專家訪談後訂定教材方向。 
(二) 畫眉 APP - 以 APP inventor 2 開發出畫眉 APP。 

研究限制：由於目前 APP inventor 2 只能用於 Android 手機系

統，因此，實驗組須使用 Android 系統或平板。 
(三) 學習策略動機量表(Motivated Strategies for Learning  

Questionnaire) Printrich 等人(1989)所提出的「Motivated 
Strategies for Learning Questionnaire」，其中包含價值、期望與

情感三個向度。 
Cronbach α 為 0.93 (梁麗貞與朱靜眉，2009)  

(四) 學習滿意度問卷調查表 
資料來源: 
http://nas.lchs.ks.edu.tw/~guide/102-1017/data/questionnaire-01.d
oc  

 
二、 研究設計與實施 
本研究以北臺灣 20-50 歲的社會人士，不分性別，進行實驗教學。  
教學有 7 堂課,，3 堂上課與 4 堂練習課，每堂課 40 分鐘，共 280 分鐘。   
教學的教師、課程內容與教學時間兩組都是一致。 

 
(一) 畫眉 APP 系統介紹 首頁 

 
圖一、APP 首頁 

 
2.進入眉形頁面 
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圖二、眉形選擇頁面 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. 不同臉型 (臉型以國家美容乙級技術士考試的臉型) 

 
圖三、臉形選擇頁面 

 
 

五點畫法 三點畫法 左眼 

右眼 雙眼 回前一頁 

標準臉 圓形臉 方形臉 長形臉 

倒三角臉形臉 菱形臉 標準臉 回前一頁 
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4. 功能介紹 
 
     畫筆粗細          呈現出畫筆顏色 
  細         粗  

  
圖四、APP 功能介紹 

 
 

5. 儲存功能 
能將檔案儲存在手機中, 藉由不同通訊軟體分享 

 
圖五、儲存功能 

 
 

6. 社群軟體分享 – 選擇要分享的社群軟體 

橡皮擦 紅色字即是開啟 

一鍵清除 

可上下捲動 
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圖六、社群軟體分享 

 
7. 教師回饋 – 將畫好的眉形傳給老師以獲得老師的回饋,  

可以了解問題再加以修正。 

 
圖 7、教師回饋 

 
(二) 前測: 實驗開始之前，兩組都先施以畫眉前測-在紙上畫出一對眉 
     毛。 
(三) 實驗: 進入實驗階段 

 實驗組：接受畫眉課程教學與畫眉 APP 練習。    
 對照組：接受傳統畫眉課程與紙本練習。 
 教師回饋:  
 實驗組: 學生透過 LINE 通訊軟體繳交作業時，老師會進行即時回   
 饋。而對照組則是每次上課時繳回作業並獲得老師的回饋。 

(四) 後測: 完成 280 分鐘的課程後，二組皆施以畫眉後測，並填寫學     
     習策略動機量表和學習滿意度量表。 
(五) 資料分析整理與撰寫結論 
 

眉頭要再前方一些，眉尾的部分則太

短，比例上不對!  請參考眉眼比例!   
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肆、 結論與建議 

目前實驗正在進行中，雖然學生反映剛開始使用畫眉APP有點難上手，

但大多對其可以隨時隨地練習，有著正面的評價。希望透過畫眉教學與畫眉

APP 能提供學生體驗不同的練習方式和學習，學生在課堂上的學習也充滿了

興趣，教學的成果令人期待，希望未來可以將畫眉 APP 做更多的功能與發

展。 
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