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摘要 

    學習歷程檔案能夠呈現出學生個人在學習過程中的努力、進步與成就等資訊。

隨著科技不斷地更新及進步，網際網路普遍地使用之下，學習歷程的記錄方式亦

有所改變。相較於傳統的學習歷程檔案，數位化學習歷程檔案(e-portfolio)更能達

到資料儲存、管理、呈現及互動等功效。本研究旨在探討應用數位化學習歷程檔

案於國小社會領域中，對於學生學習成果和表現上是否有差異。以量化及訪談的

方式進行研究，並了解學生在使用數位化學習歷程檔案(e-portfolio)的歷程、看法

及所遇到的問題。 
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Abstract 

    The portfolio can show student's personal efforts, progress and achievements in 

the learning process. As the technology updated and advanced constantly, and the 

Internet are in widespread use, the record of learning process are also be changed. 

E-portfolio can achieved data storage, management, presentation, interaction, and 

other effects better than traditional learning portfolio. This study aims to explore 

whether E-portfolio is good for elementary school students for learning Social Studies 

or not. According to the methods of quantitative studies and interview, I want to study 

and understand the process, view, and problems of students in the course of using the 

e-portfolio. 
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壹、前言 

    學習歷程檔案結合了評量與教學，

能夠呈現出學生在學習過程中個人的

努力、進步與成就等資訊，對學生的

學習有所影響。然而，傳統以紙筆方

式製作的歷程檔案，不僅管理不便，

更難達到與同儕相互分享之功效(林

凱胤，2008)。隨著網際網路的發展與

普及，學習歷程的記錄方式也有所改

變。數位化學習歷程檔案(e-portfolio)

彌補了傳統學習歷程檔案在儲存、管

理、互動、及時、呈現方式上的不足(張

基成、林維倩，2010)，提供了更多樣

化的學習方式。 

    近年來由於資訊科技及網際網路

的普遍發展，將資訊科技融入各領域

的教學已成為未來趨勢。九年一貫課

程綱要中，更將資訊教育列為七大議

題之一，強調將資訊科技運用於各學

習領域的學習，透過多元的學習方式，

活用資訊和知識，以提升學習效益。 

    本研究目的即在探討應用數位化

學習歷程檔案(e-portfolio)於國小社會

課程中，對於學生學習成果和表現上

的影響，以及學生在使用數位化學習

歷程檔案(e-portfolio)的歷程、看法及

所遇到的問題。 

 

貳、文獻探討 

一、數位化學習歷程檔案(e-portfolio) 

    數位化學習歷程檔案(e-Portfolio)

是運用電腦網路科技為媒介，將傳統

以紙本形式的學習歷程檔案轉以數位

化的方式儲存與呈現。其兩者最大不

同在於數位化學習歷程檔案彌補了傳

統學習歷程檔案的部分缺失，以電子 

 

 

化的形式來收集、儲存與管理資訊(李

麗娟，2010)，使其內容以更多樣化的

方式呈現。 

    研究者綜合歷年文獻，整理出電

子化學習歷程檔案的型式及優點如下

(溫嫻靜，2004；李麗娟，2010；張蓉 

峻，2010；張基成、林維倩，2009、

2010)： 

(一)數位學習歷程檔案(e-portfolio)的 

    運用 

  1.學習方面(學生) 

 (1)以學習者為中心：學習者擁有學   

    習與評量的所有權，對自我的評   

    量負責，進而產生責任感。 

 (2)促進反省思考：整合學習經驗、 

    讓學習有所進步。 

 (3)提供學習者機會探索所學與真實 

    世界的連結。 

 (4)不同的呈現與溝通方式：學習者 

    能以不同方式展示其學習過程與 

    成果，作為家長、學生與教師之 

    間的溝通媒介。 

  2.教學方面(教師) 

 (1)教師角色的改變：教師不再只是 

    教學者，更是輔導者與諮詢者， 

    幫助學習者學習與成長。 

 (2)提升教學品質：讓評量與教學相  

    互配合，檢討教學的缺失，以提 

    升教學品質。 

 (3)提供有效的作品保存：電子化學 

    習歷程檔案以數位化方式儲存， 

    便於攜帶及共享，能長久保存。 

 (4)培養科技素養：從電子化學習歷 

    程檔案的製作中培養學習者及教 

    師的科技素養。 

 (5)促進教學創新及教學活潑化。 



(二)數位學習平台型式 

  1.平台式─網路結構式檔案管理系   

    統平台，內容項目、格式較一致。 

  2.非平台式(自我建構式)─以網頁  

    或簡報軟體建置，每個檔案項  

    目、格式皆不同。 

  3.半平台式─將自我建構式網頁上 

    傳至網路，供學習者觀摩及分 

    享。 

二、國小社會領域 

    九年一貫課程綱要中提到，教育

是協助個人發展潛能、實現自我、適

應環境的一種社會化歷程，因此，社

會學習領域在國民教育階段中是不可

或缺的學習領域之一。 

    社會學習領域是統整自我、人與

人、人與環境間互動關係所產生的知

識領域(國民教育社群網，2008)。社

會學習領域涵蓋了各種學科知識，更

是整合了人類的生存、生計、生活與

生命四大層面的一種統整性領域。 

    九年一貫課程綱要中將社會學習

領域課程內容分為：「人與空間」、「人

與時間」、「演化與不變」、「意義與價

值」、「自我、人際與群己」、「權力、

規則與人權」、「生產、分配與消費」、

「科學、技術與社會」、「全球關連」

等九大主題軸。 

    本研究之教學內容「台灣的史前

文化」涵蓋人與空間、人與時間兩大

主軸。課程內容包括臺灣史前人類生

活之特色、臺灣重要考古遺址之文化

內容、臺灣史前人類生活不同之演進

階段。 

 

參、研究方法 

一、研究設計 

    本研究欲探討應用數位化學習歷

程檔案(e-portfolio)於國小社會課程中，

是否對學生學習成效有影響，教學內

容以「認識台灣的史前文化」為主題。

本研究採量化研究輔以訪談方式進行，

選定新北市某國小以常態編班的兩班

級，進行實驗教學。 

    隨機選定一組為實驗組，實驗組

以學校所建置的數位平台(平台型式)

為工具，製作數位化學習歷程檔案，

記錄學習過程。另一組則為控制組，

沒有製作數位化學習歷程檔案。兩組

教學進度相同，且接受相同的前測及

後測。比較兩組學生在學習成效上是

否有差異存在。 

    使用社會課程學習成就之前測與

後測成績、學生訪談逐字搞、問卷、

回饋單等資料，進行研究結果的分

析。 

二、研究對象 

    本研究之研究對象為新北市某國

小中以常態編班的五年級兩個班級學

生，分別為實驗組及控制組。 

三、研究架構 

(一)自變項 

1.實驗組：製作數位化學習歷程檔案

(e-portfolio)。 

2.控制組：沒有製作數位化學習歷程

檔案(e-portfolio)。 

(二)依變項：兩組教學活動結束後，

進行社會課程「認識台灣的史前文化」

相關測驗的結果。 

 

肆、預期研究結果 

     本研究結果預期學生在學習社

會課程後，能將所習得之知識，利用

數位化學習平台製作成個人的學習歷



程檔案。透過數位化學習歷程檔案的

製作，增加學生主動思考、整理並記

錄個人學習歷程的機會，進而整合、

建構出有意義且有結構的知識系統，

提升個人學習效能及學習成效。 

    教師方面，期能透過數位化學習

歷程檔案之應用，檢討教學之缺失，

進而提升教學品質、促進教學創新。 

    並透過問卷及訪談的方式了解師

生在使用數位化學習歷程檔案時的歷

程、想法及問題，提供未來使用數位

化學習歷程檔案的教學者及學習者應

用上之具體建議。 
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