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摘要 

 統計資料顯示自閉症者人口數正逐年上升，自閉症童的教育與復健問題是現

今社會必須要正視的。自閉症童具有注意力缺陷、過度選擇與缺乏完形能力等造

成其認知狹隘的問題，然而部分高功能自閉症童卻擁有優異的視知覺、數理等能

力。由於自閉症者必須接受適當的外在刺激才會有所成長，也引發本研究思索是

否得以應用高互動性的擴增實境技術於協助自閉症童復健遊戲設計的動機。在以

增加孩子視覺刺激性的前提下，本研究以自閉症的優勢 (視知覺) 能力提升弱勢 

(完形) 能力的概念，設計一款具自閉症復健可能性的擴增實境平板電腦遊戲。 

本研究首先與輔導人員以深度訪談確立自閉症個案差異性與其對系統設計

的影響與需求。並針對自閉症復健醫療單位進行個案觀察，進而深入瞭解現有自

閉症童的治療方式及其操作數位遊戲的行為。歸納上述結果擬定遊戲設計規範如

下：(1)具完形理念的情境設定；(2)適合兒童的介面設計；(3)考量症狀差異的難

易度設定；(4)歡樂、溫暖的遊戲風格，並依此進行遊戲開發。完成的遊戲內容

以『漢堡店餐點製作』為主題，透過兒童操作平板電腦掃描圖像，以具有互動性

的操作過程與完形概念的情境設定，讓自閉症童從活潑與具建設性的角度復健。

最後結果由專業醫療人員進行啟發式評估，確認遊戲的設計具有應用於自閉症童

復健的機會。 
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